Sprawozdanie z dzialalnos$ci Zarzadu Zwiazku Duzych Rodzin ,,Trzy Plus”

w 2024 roku — kola i oddzialy ZDR3+

Rok 2024 w Zwiazku Duzych Rodzin ,,Trzy Plus” obfitowal w liczne wydarzenia integra-
cyjne, edukacyjne i pomocowe realizowane przez kota terenowe w catej Polsce. Wiele z nich
to cykliczne, rozpoznawalne w lokalnych spotecznos$ciach inicjatywy, inne byty nowymi pro-
jektami odpowiadajacymi na biezace potrzeby rodzin.

Wybrane dzialania kol — regionami i przykladami
Oddzial Wielkopolski

W ramach Oddzialu w roku 2024 aktywnie dziataly kota: Czerwonak, Gniezno gmina Wiej-
ska, Gniezno gmina Miejska, Nowy Tomysl, Swarzedz, Dopiewo, Kleszczewo. Wsp6lng ini-
cjatywa w ramach oddziatu byta organizacja obchodow Miedzynarodowego Tygodnia Mat-
zenstwa 7-14 lutego w kilku kotach. W lutym przeprowadzono oddzialowy konkurs literacki
“Sita mitosci” skierowany do mieszkoncow Wojewddztwa Wielkopolskiego. Nagrody ufun-
dowane ze $rodkow Oddziatu

Ponadto w gminie Swarze¢dz od marca do grudnia prowadzone byty warsztaty w ramach kon-
tynuacji projektu Family Spot. Przeprowadzono tam ponad 15 warsztatow rodzinnych. Konty-
nuacja tego projektu pozwala nawigza¢ aktywng wspolprace z samorzadem lokalnym a
takze wptywa na aktywizacj¢ cztonkow kota.

W czerwcu 2024r. odbyta si¢ kolejna edycja gry miejskiej Przygody z Tata, bez wsparcia in-
stytucjonalnego, ze srodkow wlasnych Oddziatu, dzigki wptatom partnerdw oraz przekazanej
pomocy rzeczowej (nagrody, pakiety startowe) Wspoipracowalismy z firmami: Kupiec Po-
znanski, Agro Ubezpieczenia, Agrobex, Umberto. Projekt realizowat Oddzial Wielkopolski,
gtownie koto Swarzedz. W ramach promocji tego wydarzenia przedstawiciele Zarzadu mieli
mozliwo$¢ budowania wizerunku ZDR3 plus w lokalnych mediach ( Radio Emaus). Aktyw-
nie wspotpracowano takze z Powiatem Poznanskim (otrzymano wsparcie finansowe w ra-
mach pakiety promocyjnego powiatu).

Ze srodkow Wojewody Wielkopolskiego w ramach programu na wsparcie rodziny przepro-
wadzony zostal projekt Rodzina dodaje skrzydet wrzesien-grudzien 2024. Projekt ten skiero-
wany byt szczeg6lnie do nastolatkéw i ich rodzin, a takze wychowawcow i nauczycieli. Wy-
darzenia realizowane byty na terenie gminy Dopiewo oraz Swarzedz. Cato$¢ projektu obej-
mowata konferencj¢ Rodzina dodaje skrzydet — wsparcie dla rodzicow, warsztaty dla rodzi-
cOw z nastolatkiem pt. Druzyna czy to mozliwe, warsztaty dla rodzicow pt. Zrozumie¢ nasto-
latka oraz rodzinne warsztaty integracyjne. W gminie Swarzedz czg$¢ warsztatowa projektu
sfinansowato Centrum Ustug Spotecznych w ramach programow profilaktycznych gminy

Przeprowadzone zostaty takze nastepujace projekty w kotach:
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- Kleszczewo — projekt ze srodkow gminy Kleszczewo prowadzony przez centrale ZDR 3
Plus — spotkanie Zdrowy = Dobry Rodzin (czerwiec), Skuteczna komunikacja z nastolatkiem
(wrzesien), Jak budowac¢ dobre relacje z dzie¢mi 1 miedzy rodzenstwem (pazdziernik)? Po-
nadto -, Mapa Marzen (styczen), Spotkania Klubu Mam (od lutego)

- Czerwonak — Rodzice dzieci w wirtualnej sieci, ze sSrodkow gminnych (wrzesien-grudzien)
- Poznan — zorganizowanie warsztatow Sensoryczna przestrzen dla Rodziny w ramach Po-
znanskich Dni Rodzin (maj)

- Nowy Tomysl — Spotkanie integracyjne dla rodzin( planszoéwki zabawy styczen 2024), Ro-
dzinny Balik przebierancéw (luty) Tydzien Malzenstwa — warsztaty strzeleckie (luty), Spotka-
nie z przyroda (maj), Wycieczka do urzgdu gminy ( sierpien),warsztaty $wiateczne (gru-
dzien). Od grudnia rozpoczeto tez wspdlprace z marketami DINO

- Swarzedz — dziewigta edycja gry miejskiej Petni Wdziecznosci za dar NIEPODLEGLOSCI

11 listopada, udzialt w Swarzedzkich Dniach Rodziny 2024, Klub Kobiet (od pazdziernika)

- Przewodniczaca kota Swarzedz uczestniczyta w spotkaniach gminnych dotyczacych roz-
woju wolontariatu oraz spotkaniu konferencji dotyczacej matych grantéw w WW Volkswa-
gen Polska
- Cztonkowie kota Gniezno Miasto uczestniczyli w spotkaniach dla NGO organizowanych
przez Miasto Gniezno, od grudnia realizowany jest projekt zorientowany na rozwoj organiza-
cji Kierunek Rozwdj (kota Gniezno M) prowadzony przez PISOP Poznan (bedzie trwat do
grudnia 2025)

INFORMACIJE O UCZESTNICTWIE W DZIALANIACH NA POZIOMIE CENTRALNYM
A TAKZE LOKALNYM:

Przedstawiciele Oddziatu uczestniczyli w:

I SOK Warszawa ( jesienny)

2. Zjezdzie Duzych Rodzin 30.05-01 06 2023 w Tomaszowie Mazowieckim

Oddziat Wielkopolski ZDR 3 plus reprezentowany byt takze na Poznanskim Kongresie Go-
spodarczym 2024r. w Poznaniu

Malopolska

o Kolo Wadowice — realizacja projektu Family Spot (17 wydarzen, 1178 uczestnikow) z
warsztatami, animacjami i wsparciem dla rodzin.

o Kolo Tymbark — dziatania integracyjne i edukacyjne w ramach reaktywacji kota.

o Kolo Szaflary — wspotpraca z GOPS przy dystrybucji pomocy zywnosciowej, organi-
zacja VIII festynu ,, Wesota Rodzina”’, warsztaty wielkanocne i bozonarodzeniowe.

o Kolo Jarostaw — dziatania na rzecz polityki prorodzinnej w gminie (przywrocenie
40% znizki na optaty za $mieci, znizki KDR w Zlobkach, wydzielenie miejsca dla ro-
dzica z dzieckiem w urzedzie miasta), organizacja Tygodnia Malzenstwa.

Lubelszczyzna

« Kolo Lublin — organizacja Marszu Zycia, Dnia Rodzin, konferencji na KUL o eduka-
cji zdrowotnej (wspdlorganizacja i udziat w panelu), realizacja wiosennego SOK.
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o Kolo Naleczow — reaktywacja dziatalno$ci i nawigzanie wspolpracy z lokalnymi in-
stytucjami.

Podkarpacie

o Kolo Jastkéw — reaktywacja i organizacja pierwszych spotkan integracyjnych dla du-
zych rodzin.

Dolny Slask

e Kolo Trzebnica — warsztaty robienia palm wielkanocnych (marzec), Wiosenny Pora-
nek Beauty dla mam (kwiecien), warsztaty piernikowe (grudzien), pielgrzymka Trzeb-
nica—Wroctaw (pazdziernik).

o Kolo Wroctaw — projekt ,, Wielobarwni — wielodzietni” — sesja zdjeciowa duzych ro-
dzin z wernisazem (maj).

Opolszczyzna

o Kolo Praszka — bieg rodzinny (sierpien), lekcja muzealna (listopad).

Nowa inicjatywa — przeciwdzialanie marnowaniu zywnosci

W listopadzie 2024 r. ZDR ,,Trzy Plus” rozpoczat realizacje nowej misji — walki z marnowa-
niem zywnosci - dzigki czemu w 9 wojewodztwach wolontariusze z 23 kot rozpoczeli odbior
zywnosci z krotkim terminem waznosci.

Efekt do konca roku:

o Ponad 100 wolontariuszy zaangazowanych,
e Odebrano ponad 3 tony zywnosci,

Podsumowanie

Rok 2024 pokazal ogromng roznorodnos¢ i skalg dziatan kot ZDR ,, Trzy Plus”. Od duzych,
medialnych wydarzen po kameralne spotkania — wszystkie mialy wspolny cel: wzmacniac ro-
dziny, integrowac spotecznos$ci i odpowiadac na realne potrzeby. Dzigki aktywnosci lokal-
nych lideréw 1 wolontariuszy oferta wsparcia staje si¢ coraz bogatsza, a sie¢ kot — coraz sil-
niejsza.
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